Heti étlap 2025.04.14. - 2025.04.18.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Tej(7
.J( ) - . . Barackos tea
Baromfi parizsis Citromos tea Kakao(7) Haspastétomos(10,7) Félbarna
Teljes ki6rlést kenyér(1) Sajtos tonhalkrémes(4,7) Kifli(1) P RS SZUNET
. . . - kenyérrel(1)
Margarinnal Félbarna kenyér(1) Vajjal (7) ; .
Jégcsapretekkel Salatalevéllel
Reggeli Bélcsis gesap
(1-3 év) Energia: 237.20 Kcal / 991.50 Kj Energia: 195.88 Kcal / 818.78 Kj Energia: 283.71 Kcal / 1,185.91 Kj Energia: 174.55 Kcal / 729.62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10819 9.449 4259 5919 7329 418¢ 9.089 11509 5779 7.289 6.129 2369
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
27.269 0.13g 0.64 9 26319 5009 0.25¢ 35799 5.00 g 0.58¢ 22339 1.00g 0.23g
Alma Korte Narancs Korte
Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj Energia: 26.50 Kcal / 110.77 Kj Energia: 20.71 Kcal / 86.57 Kj Energia: 26.50 Kcal / 110.77 Kj
Tizérai Bolcsis Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) 0.20g 0.20g 0.00g 0209 0159 0.00g 0.30g 0.10g 0.00g 0.20g 015g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
3509 0.00 g 0.01g 6.009g 0.00g 0.00g 4259 0.00g 0.00g 6.009g 0.00g 0.00 g
Gyumdlcslé .
A PR Citromos almaleves(1,7) .
. Zodldbabf6zelék(1,7) o Sertésraguleves(9)
Csurgatott tojasleves(3,1) . . Resztelt m3j e
L Félbarna kenyérrel(1) o Vanilias tejberizs(1,7)
Rakott tok rizzsel(1,7) . Burgonyapurével(7) .
Daraltlenmagos . s Gyumélcsraguval
csirkefasirttal(3,1) Céklasalataval(15)
Ebéd Bélcsis ’
(1 -3 ev) Energia: 450.80 Kcal / 1,884.34 Kj Energia: 405.98 Kcal / 1,697.00 Kj Energia: 366.74 Kcal / 1,532.97 Kj Energia: 393.52 Kcal / 1,644.91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.25g 271449 7369 20.98¢g 14419 2279 16.459g 13.63g 3.78¢g 13.08 g 17589 5499
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
34679 0.00g 2249 48.16 g 259¢g 043¢ 47279 8.17¢g 0.75¢g 45499 8.99¢g 0.63¢g
. Lo Limonadé
. . Tej(7) Erdei gyumolcsds tea .
Csipkebogyos tea h o Sajt szeletes(7)
o Sonkakrémes(7) Magyaros vajkrémes(7)
Kifli(1) . Zsemle(1)
Lok Zsemle(1) Rozskenyér(1) )
Barackos turékrémmel(7) P : S Margarinnal
Kigyouborkaval Paprikaval Honanos retekkel
Uzsonna Bélcsis p
(1 -3 éV) Energia: 137.87 Kcal / 576.30 Kj Energia: 292.75 Kcal / 1,223.70 Kj Energia: 200.89 Kcal / 839.72 Kj Energia: 252.21 Kcal / 1,054.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5699 1579 0.79g 11679 10.67 g 5489 4949 8829 6.88 ¢ 10429 8.0lg 4.60 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
25.089g 1259 0429 37.17¢ 0.11g 0449 25129 4.009g 0479 34.29¢g 5.009 0.63¢g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
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Allergén lista (kéd-allergén)

Elelmezésvezeté

9-zeller 11-szezam
10-mustar 12-kéddioxid-szulfit

Oldalak

1-glutén
2-rak
Quadro Byte Zrt

3-tojas
4-hal

5-foldimogyoro 7-tejtermék,laktoz

8-diofélék

13-csillagfiirt 15-mesterséges édesitoszer
6-szdja 14-puhatestiiek 16-édesgyokér
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